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Was ist Trance

Trance ist eine Veranderung des Bewusstseinszustandes. Trance ist der Schliissel, sich
in sich selbst zu versenken, aus der Zeit heraus zu treten, in die Unendlichkeit. Wir
wechseln zwischen den zwei Polen Wachen und Schlafen, jedoch gibt es noch eine
ganze Reihe, anderer Bewusstseinszustande. Trance, ist ein hochdynamischer Prozess.
Heilung der korperlichen und Emotionalen Ebene.




